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Sani-Fonds (fondo sanita-

riointegrativo provinciale
artigiani Alto Adige) gia operativo
eSaniPro (copertura assicurativa
sanitaria di tuttii dipendenti pub-
blici provinciali) che sara in vigo-
re fra pochi mesi che prevedono
un rimborso per la chirurgia re-
frattiva di entrambi gli occhi per i
principali difetti visivi come mio-
pia, astigmatismo, ipermetropia
epresbiopiacon unmassimaledi
750 euro ad occhio, 1500 per en-
trambi gli occhi. Il trattamento
dei difetti della visione - miopia,
astigmatismo ed ipermetropia -
mediante chirurgia laser ha godu-
to negli ultimi trent’anni di una
evoluzione scientifica e tecnologi-
caenorme. Lostessoapproccio di
pazienti ed interessati alla solu-
zione laser & progressivamente
maturato, passando dalla inizia-
le diffidenza, alla fiduciaincondi-
zionata, all’attuale consapevolez-
za delle reali potenzialita della
tecnica laser mediata dalla sem-
pre pili sentita volonta di affidar-
si a professionisti dotati di curri-
culum, esperienza comprovata e
struttura allo stato dell’arte. In
realta, di pari passo con la molti-
plicazione delle opzioni di inter-
vento a disposizione del chirurgo
écresciutalaconsapevolezzache
due devono essere le costanti ad
orientare nella scelta: il fattore
umano individuale del paziente
edilrispetto della struttura ocula-
re. Per fare un breve excursus
sull’evoluzione scientifica in
campo refrattivo, possiamo dire
che la principale alternativa, ad
oggi, & stata tra la tecnica PRK e
quella Lasik, a cui, negli ultimi an-
ni, si & aggiunta la tecnologia
Femtolaser.

Itrattamentilaser tradizionali:

e Latecnica PRK: la chirurgia di
ablazione della superficie cornea-
leconlaseradeccimeri.

Indicata per trattamenti amio-
piaed astigmatismo di entitame-
dieedelevate.

* La tecnica Lasik: la chirurgia
mediante esecuzione di flap cor-
neale.

Indicata per miopie lievi e me-
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Lasik “Smile”, nuova tecnica
er correggere i difetti visivi
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1 numeri per visite
e appuntamenti

Gli specialisti sono a disposizione
per visite e consulti,inmododa

dare consi iinbasealle
esigenze di ciascun paziente. Per
visite eappuntamentiaBolzano:

Ambulatorium Paracelsus
Via Col diLana, 14/A - Bolzano
Telefono: 0471471644
dott.bernardi@gmail.com

Per visite eappuntamentia
Merano:
CentrodicChirurgiaS. Anna
Via Cavour, 58-39012 Merano
Telefono: 0473270372
dott.bernardi@gmail.com.

Altre informazioni visitando i siti:
www.appiotti.com oppure
www.oculistabernardi.com

die, astigmatismo ed ipermetro-
piamediaedelevata

* La tecnica Lasik Femtolaser.
Tecnica nella quale & un Laser a
Femtosecondi ad eseguire il Flap
Corneale dal quale accedere
all’occhio sui cui intervenire in
immediata successione con il la-
seradeccimeri.

L'ultima evoluzione tecnologi-
ca:la“Lasik Smile”.

Ora ai chirurghi interpreti del
trattamento laser dei problemi al-
la vista si aggiunge una opzione
in pit1 per affrontare e fornirelari-
sposta pit soddisfacente alle di-
verse esigenze dei pazienti:1a “La-
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sik Smile”.Una tecnica che per-
mette di affrontare alcuni quadri
clinici in modo ideale, eliminan-
do tra I'altro la necessita di ese-
guire il flap corneale. Permetten-
do quindi di Intervenire con laser
adeccimeri “ad occhio chiuso”.
Grazie alla Lasik Smile, me-
diante]'utilizzo dilaser di ultimis-
sima generazione, il chirurgo éin
grado di intervenire "in situ" - ad
"occhio chiuso" - limitandosi
all'esecuzione di uno o, al massi-
mo due, minime incisioni laterali
(da 2 a4 mm) dalle quali estrarre
un lenticolo stromale di dimen-
sioni minime (7 mm) scolpito dal
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laser arisoluzione del difetto visi-
vo. Non pili, quindi, 1'utilizzo di
due laser in successione, ma un
sololaser, quello a Femtosecondi
in grado di ricavare, a superficie
della cornea intatta, un lenticolo
di tessuto che il chirurgo sfila da
una della due piccolissime inci-
sioni laterali (di cui una eseguita
solo per sicurezza ed in caso
eventuali difficolta asfilareillen-
ticolo). Una tecnica quindi che
permette al chirurgo di poter assi-
curare ai pazienti:

s velocita dell'intervento

* comfort

 eseguibilita su cornee sottili,

I dottori Appiotti e Bernardi

appiattite oocchiinfossati

* ottima resistenza alla trazio-
nedellacornea

¢ nessun problema con gli
sportdi contatto

* secchezza oculare post opera-
toriamoltorara

e risultati refrattivi qualitativa-
menteottimi

 tempi di guarigione moltora-
pidi

» assenza di dolori o fastidi po-
st-operatori

 assenzadiopacitacorneali

Latecnica Smile é attualmente
indicata peril trattamento di mio-
pia ed astigmatismo miopico.

Non &, invece, ancora utilizzabile
per difetti ipermetropici od astig-
matismiipermetropici o misti.

11 ritorno alla indispensabilita
della “manualita” e dell’eccellenza
del chirurgo.

La mini invasivita insita nella
tecnica “Smile”, non legittima al-
la conclusione che essa sia "alla
portata di ogni interprete” o che
possa giustificare approcci super-
ficiali 0 commercialmente ag-
gressivi, né, tantomeno, che pos-
sa eliminare PRK, Femto o Lasik.
Al contrario, questa tecnica &
estremamente selettiva ed esi-
genteversoipossibiliinterpreti.

Affinché l'intervento e I'estra-
zione del lenticolo dalla piccolis-
sima incisione laterale possano
avvenire con la velocita, imme-
diatezza e fluidita necessarie a ga-
rantire il successo dell'interven-
to,lamanualitael'esperienzadel
chirurgo devono essere di altissi-
mo livello. Nuovamente, quindi,
assume grandissimo valore il mo-
mento consulenziale del profes-
sionista che suggeriraal paziente
la scelta tecnica pili corretta con
prudenza e consapevolezza. Deci-
ne di atleti e professionisti dello
sport agonistico e non agonistico
sisonorivolti—e continuano ari-
volgersi-al dottor Angelo Appiot-
ti per trovare la soluzione alle pro-
prie esigenze. Il dottor Angelo Ap-
piotti ha operato ad oggi piti di
40.000 occhi e pit di 70 sportivi
professionisti di primissimo pia-
nointernazionale, nel mondo del
football, del golf, dei motori, dello
sci, studiando ed eseguendo per
ognuno diloro il Personal Sports-
man Profile (PSP), profilo persona-
lizzato dedicato all'intervento in
chirurgialaser per sportivi profes-
sionisti. Il PSP & stato applicato
dal dr. Appiotti con pieno succes-
so su piu di settanta nomi di pri-
mo piano dello sport, sino a di-
ventareil riferimento internazio-
nale del trattamento agli sportivi
professionisti; Kaka, Innerhofer,
Borriello, Brignone, Nani, Anto-
nelli, Abate, Consigli, Dallan solo
alcuni dei piti recenti testimonial
della fiduciariposta nel dr. Ange-
loAppiotti..



